Домашнее задание на карантин для специальности:
Техническая эксплуатация подвижного состава железных дорог
3 курс
	Курс
	3

	Преподаватель
	Сабаев А.В.

	Дисциплина
	МДК 04.01 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих – слесарь по ремонту подвижного состава».

	Группа
	Т-32

	Задание
		Дата
	Тема
	Домашнее задание

	18.02.2020
	Сущность, средства проведения вибродиагностики. Охрана труда при проведении диагностирования
	Управление и техническое обслуживание тепловозов 2ТЭ116, 2ТЭ116У, 3ТЭ116У. С.П. Филонов стр. 117-120. Конспект, технологические карты.
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	Курс
	3

	Преподаватель
	Афанасьева Н.А.

	Дисциплина
	МДК 02.01 Организация работы и управление подразделением организации

	Группа
	Т-31

	Задание
	Литература: Трудовой кодекс РФ (в действующей редакции) 
Задание: 1.  конспект Раздел 1 Общие положения Глава 1 Основные начала трудового законодательства (статья 1, 2; статья 8, 10)

	Группа
	Т-32

	Задание
	Литература: Трудовой кодекс РФ (в действующей редакции) 
Задание: 1.  конспект Раздел 1 Общие положения Глава 1 Основные начала трудового законодательства (статья 1, 2; статья 8, 10) 2. конспект Раздел 3 Трудовой договор Глава 10 Общие положения (статья 56-62)

	
	

	Курс
	3

	Преподаватель
	Дьяков Д.А.

	Дисциплина
	Безопасность жизнедеятельности

	Группа
	Т-31

	Задание
	Выполнить практическое занятие  № 14. «Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в строи, подход к начальнику и отход от него». Практическое занятие № 15. «Построение    и    перестроение    в  одно шереножный    и    двух шереножный    строй,  размыкание и смыкание строя, повороты строя на  месте». Практическое занятие № 16. «Материальная     часть  автомата  Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата, подготовка    автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата».



  

	Группа 
	Т-32

	Задание
	Практическое занятие № 13. «Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении».



	Курс
	3

	Преподаватель
	Жукова О.Ю.

	Дисциплина
	МДК. 02.01 .Организация работы и управление подразделением организации (Менеджмент)

	Группа
	Т-31

	Задание
	


	Группа
	Т-31

	Задание
	Тема Морально-психологический климат в коллективе. Стили руководства
Менеджмент на железнодорожном транспорте  Лякишева О.М.стр.173-183 состтавить конспект

	Курс
	3

	Преподаватель
	Серебрякова Е.Н.

	Дисциплина
	Немецкий язык

	Группа
	Т-31, Т-32

	Задание
	Литература: Н.В.Басова, Т.Г.Коноплёва Немецкий язык для колледжей 
Задание:  повторить лексику по теме, написать эссе на тему «Die Bedeutung der Gesundweise in unserem Leben»

	Курс
	3

	Преподаватель
	Феднина Н.В.

	Дисциплина
	Английский язык

	Группа
	Т-31, Т-32

	Задание
	Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей : учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва : КноРус, 2020. — 385 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07353-7. — URL: https://book.ru/book/93369
Урок 2 Correspondence.  Стр. 315-316. Упр.1 – 1.2 стр.317

	
	

	Курс
	3

	Преподаватель
	Щукарева Е.В.

	Дисциплина
	Физическая культура

	Группа
	Т-31, Т-32

	Задание
	Выполнение комплекса утренней гимнастики, литература ЭБС «Book.ru»: учебник «Физическая культура» В.С. Кузнецов,  Г.А. Колодников КНОРУС 2020 глава 10 стр. 189-192,  учебное пособие «Содержание и методика оздоровительно-физической культуры различных слоев населения и студенческой молодежи»  Р.А. Мифтахов  Русайнс 2019  стр. 55-69.

	Курс
	3

	Преподаватель
	Сенин А.В.

	Дисциплина
	МДК 04.01 «Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих – слесарь по ремонту подвижного состава».

	Группа
	Т-31

	Задание
		Дата
	Тема
	Домашнее задание

	14.02.2020
	Сущность, средства вихретокового метода контроля, технология провидения контроля узлов и деталей подвижного состава, охрана труда при проведении контроля.
	ОИ17, ОИ35, стр. 17-27

	21.02.2020
	Сущность, средства контроля проникающими веществами, технология проведения контроля узлов и деталей подвижного состава, охрана труда при проведении контроля.
	ОИ35, стр. 27-42
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		Диагностирование буксовых и моторно-якорных подшипников колесно-моторных блоков (КМБ).

		Лист : 



		№пп

		Наименование работ

		Технические требования, нормы

		Оборудование, инструмент

		Запасные части, материалы

		Профессия, разряд

		Техника безопасности и охрана труда









Диагностирование буксовых и моторно-якорных подшипников колесно-моторных блоков (КМБ).

		Утверждаю: 

		Кодовое обозначение ТП.31ФЮЖ.00149

		Технологический процесс 

		Всего листов 

		Лист 



		И. о. главного инженера СЛД-31 Бурцев А.В.

		Серия локомотива 

		Локомотив серии ЧМЭ3, ТЭП70БС, 2ТЭ116

		Диагностирование буксовых и моторно-якорных подшипников колесно-моторных блоков (КМБ).

		5

		1



		

		

		

		

		

		



		Дата ____________2017г.

		Агрегат, узел, деталь 

		Блок колесно-моторный

		Средний разряд работы 

		Общая продолжительность процесса, час 

		Трудоемкость процесса, нормо-часов 



		Вид ремонта

		ТО-3; ТР-1,2 Тепловоз ЧМЭ3, ТЭП70БС,2ТЭ116; Диагностика

		6

		3 час. 20 мин.

		



		ТО-3, ТР-1,2

		

		Ресурсы







		№пп

		Наименование работ

		Технические требования, нормы

		Оборудование, инструмент

		Запасные части, материалы

		Профессия, разряд

		Техника безопасности и охрана труда



		1

		Подготовительные работы

		0.58 ч

		

		

		

		



		1.1

		Собрать информацию об объекте диагностирования.

		Собрать и проанализировать: записи в журнале формы ТУ-152 за период от последнего диагностирования (замечания по нагреву подшипниковых узлов, повышенной вибрации); данные из книги ремонта ТУ-28 по замене КМБ (КРБ) локомотива за период от последнего диагностирования; данные по пробегам локомотива от предыдущего диагностирования, результаты предыдущего вибрационного диагностирования.

0.12 ч

		Бортовой журнал технического состояния локомотива ф. ТУ-152. Журнал учета ремонтов ф. ТУ-28.

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		1.2

		Подготовить объект диагностирования к измерениям

		Перед проведением диагностирования КМБ под локомотивом, необходимо:
1 Закрепить локомотив башмаками с двух сторон; 2 зачистить места установки датчиков вибрации от загрязнений и отстающей краски и смазать их тонким слоем консистентной смазки; 3 нанести на бандажи КП метки для датчиков частоты вращения светоотражающие или магнитные в зависимости от конструкции тахометров; 4 выставить ограждения и таблички, информирующие о проведении диагностирования; 5 убедиться в отсутствии людей в локомотиве и в канаве на момент проведения измерений; 6 вывесить КП на домкратах, не допуская перекосов и зафиксировать их от опускания на рельс; 7 подключить ТЭД к источнику питания, установить датчик частоты вращения для обратной связи с источником питания (при его наличии).

0.30 ч

		ЩЕТКА ПО МЕТАЛЛУ, 0, 0, 0, 9677390003

Домкрат для вывешивания КП под локомотивом ГОСТ Р 53822-2010

Источник питания ТЭД по двухпроводной системе

		Смазка пластичная БУКСОЛ

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		1.3

		Подготовить вибродиагностический комплекс к измерениям

		Внешним осмотром убедиться в целостности корпуса, датчиков и подводящих силовых и измерительных проводов вибродиагностического комплекса “Прогноз-1М”. Надежно заземлить корпус комплекса, для чего одним заземляющим проводом комплекса “Прогоз-1М” подключиться на проверяемый КМБ, а другим – на болт заземляющей шины. Включить комплекс в сеть напряжением 220 В. Инициализировать измерительную программу “DREAM 014” мышью или клавишами на “рабочем столе” операционной системы “Windows”. Использование программы “NewVibro” категорически запрещено.
После инициализации программы “DREAM 014” завести “Карту измерений” локомотива для чего войти в главное меню программы мышью или нажатием клавиши F10. Если тепловоз впервые проходит вибродиагностику выбрать в главном меню опцию “копировать конфигурацию станции” (“быстрые клавиши” Ctrl+Enter), выбрать в списке эталон 2ТЭ116 (ТЭП70) и ввести номер тепловоза. Если данный локомотив уже проходил вибродиагностику, то воспользоваться опцией главного меню “Пакетный ввод данных” (“быстрые клавиши” Ctrl+F6). Получив карту измерений еще раз внимательно проверить дату и номер тепловоза

0.10 ч

		Коплекс оперативной вибродиагности "Прогноз-1М"

Персональный компьютер (ПК)

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		

				[image: http://82.142.142.170:4213/MStore/Data/MD5/ME7/M36/$1cc87437-802f-42df-86eb-4996e5994a65.png]
Эскиз 1. Схема подключения датчиков 

		









		1.4

		Подготовиться к запуску вибродиагностического испытания

		Собрать электрическую цепь постоянного тока от щита 110 вольт на поездной контактор диагностируемого КМБ: снять дугогасительную камеру с поездного контактора диагностируемого КМБ, поставить медный клин с кабелем между губками поездного контактора

0.06 ч

		Кабель сечением не менее 30 мм2 с медным клином ГОСТ 16442-80

Ключ гаечный 7811-0004 ГОСТ 2839-80 (36х41).

Ключ гаечный 7811-0004 ГОСТ 2839-80 (14х17).

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		2

		Запуск вывешенного колёсно-моторного блока.

		2.16 ч

		

		

		

		



		2.1

		Запустить вывешенный колёсно-моторный блок

		После вывешивания КМБ, сборки цепи 110 вольт для вращения диагност запускает диагностируемый КМБ.

0.60 ч

		Комплекс вибродиагностики «Прогноз-1М».

Источник питания ТЭД по двухпроводной системе

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		2.2

		Окончание измерений

		Для вывода протокола результатов измерения (после окончания процесса съёма информации и постановки диагноза), нажать клавишу «+» на дополнительной клавиатуре КВ «Прогноз-1М», после просмотра отчёта по точке измерения закрыть окно «Карта измерений» клавишей «ESC». Данные операции повторить по всем точкам измерений. Для получения отчёта об измерениях нажать кнопку «Протокол» справа в окне съёма информации. Выйти из программы, с помощью специальной программы завершения работы закончить работу с компьютером, выключить питание комплекса «Прогноз-1М», отключить от сети 220 вольт.

1.56 ч

		Комплекс вибродиагностики «Прогноз-1М».

Персональный компьютер (ПК)

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		3

		Завершение работы по диагностированию колёсно-моторного блока

		0.32 ч

		

		

		

		



		3.1

		Отключить диагностируемый КМБ

		Отключить диагностируемый КМБ от сети 110 вольт, отсоединить кабель, поставить дугогасительную камеру.

0.06 ч

		Ключ гаечный 7811-0004 ГОСТ 2839-80 (36х41).

Ключ гаечный 7811-0004 ГОСТ 2839-80 (14х17).

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		3.2

		Опускание диагностируемого колёсно-моторного блока на рельсы

		Убедится, что электрическая схема разобрана, работы под тепловозом не ведутся, произвести равномерное опускание КМБ на рельсы.

0.26 ч

		Домкрат для вывешивания КП под локомотивом ГОСТ Р 53822-2010

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4

		Оформление результатов измерений

		0.30 ч

		

		

		

		



		4.1

		Оформить результаты измерений

		По окончании измерений печатается протокол (полный отчёт), с сохранением его в паспорте тепловоза по диагностике КМБ и хранится в цехе диагностики и НК для последующего анализа развития дефектов. Также печатается протокол с рекомендациями (специальный отчёт)

0.30 ч

за подписью мастера цеха НК и диагностики и приёмщика, который вклеивается в журнал формы ТУ-28.

		Комплекс оперативной вибродиагностики "Прогноз-1М"

Персональный компьютер (ПК)

		

		Слесарь 
по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		Разработал:

Технолог_________Богданов К.В.

		

Сервисный инженер (технолог) 2 категории_________Ролдугина И.В.

		

[bookmark: _GoBack]Инженер по охране труда _____Коробовцев А.Ю.



		Проверил:

И.о. главного технолога _________ Канаев К.В.

		Ведущий инженер по организации 

и нормированию труда  ______________________ Харламов И.А.
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 (
Окончание таблицы
)

Практическое занятие № 14.



Тема: Выполнение воинского приветствия без  оружия на месте и в движении. Выход из строя и  постановка в строи, подход к начальнику и отход  от него.

     Цель: ознакомиться с строевым уставом, научиться  строевым приёмам, прививать дисциплинированность и ответственность при выполнении команд и приказов, развивать нравственные качества личности, воспитывать патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.



Оборудование:   инструкции к работе.

Нормативные документы: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Содержание отчета:

1. Ответы на контрольные вопросы.

2. Вывод.



Контрольные вопросы:



1. Расскажите и покажите, как осуществляется выполнение воинского приветствия в движении.

2. Расскажите и покажите, как осуществляется выполнение воинского приветствия в строю в движении в составе отделения.

3. По какой команде осуществляется выход военнослужащего из строя?

4. Опишите действия солдата после получения вышесказанной команды.

5. По какой команде осуществляется постановка военнослужащего в строй?

6. Опишите действия солдата после получения вышесказанной команды.

7. Как осуществляется подход к начальнику?

8. Как осуществляется отход от начальника?





































		60. Воинское приветствие выполняется четко и молодцевато, с точным соблюдением правил строевой стойки и движения.

61. Для выполнения воинского приветствия на месте вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) повернуться в его сторону, принять строевую стойку и смотреть ему в лицо, поворачивая вслед за ним голову. Если головной убор надет, то, кроме того, приложить кратчайшим путем правую руку к головному убору так, чтобы пальцы были вместе, ладонь прямая, средний палец касался нижнего края головного убора (у козырька), а локоть был на линии и высоте плеча (рис. 11). При повороте головы в сторону начальника (старшего) положение руки у головного убора остается без изменения (рис. 12). Когда начальник (старший) минует выполняющего воинское приветствие, голову поставить прямо и одновременно с этим опустить руку.

		[image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/11.gif]
Рис. 11 Выполнение воинского приветствия на месте







		62. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя без головного убора за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги прекратить движение руками, повернуть голову в его сторону и, продолжая движение, смотреть ему в лицо. Пройдя начальника (старшего), голову поставить прямо и продолжать движение руками. 
При надетом головном уборе одновременно с постановкой ноги на землю повернуть голову и приложить правую руку к головному убору, левую руку держать неподвижно у бедра (рис. 12); пройдя начальника (старшего), одновременно с постановкой левой ноги на землю голову поставить прямо, а правую руку опустить. 
При обгоне начальника (старшего) воинское приветствие выполнять с первым шагом обгона. Со вторым шагом голову поставить прямо и правую руку опустить.

		[image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/12.gif]
Рис. 12 Выполнение воинского приветствия в движении






63. Если у военнослужащего руки заняты ношей, воинское приветствие выполнять поворотом головы в сторону начальника (старшего). 

64. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте вне строя производится так же, как и без оружия (ст. 61); при этом положение оружия, за исключением карабина в положении "на плечо", не изменяется и рука к головному убору не прикладывается. При выполнении воинского приветствия с карабином в положении "на плечо" он предварительно берется к ноге. 
С оружием в положении "за спину" воинское приветствие выполнять, прикладывая правую руку к головному убору. 

65. Для выполнения воинского приветствия в движении вне строя с оружием у ноги, "на ремень" или "на грудь" за три-четыре шага до начальника (старшего) одновременно с постановкой ноги повернуть голову в его сторону и прекратить движение свободной рукой; с оружием в положении "за спину", кроме того, приложить руку к головному убору. 
При выполнении воинского приветствия с карабином в положении "на плечо" правой рукой продолжать движение. 

		66. Выполнение воинского приветствия по команде "Для встречи справа (слева, с фронта), на кра-УЛ" с карабином из положения "к ноге" осуществляется в два приема: 
первый прием - подняв карабин правой рукой, держать его отвесно, стволом против середины груди, прицельной планкой к себе; одновременно с этим левой рукой взять карабин за цевье (четыре пальца спереди на магазине, а большой - под прицельной планкой), кисть левой руки - на высоте пояса (рис. 13, а); 
второй прием - правую руку перенести на шейку ложи и поддерживать ею карабин так, чтобы большой палец был сзади, а остальные пальцы, сложенные вместе и вытянутые, лежали наискось спереди на шейке ложи (рис. 13, б). 
Одновременно с выполнением второго приема повернуть голову направо (налево) и провожать начальника взглядом, поворачивая вслед за ним голову.

		[image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/13a.gif][image: http://army-vt.mitm.ru/zakon.files/ovp/charter/su/images/ris/13b.gif]
Рис. 13 Выполнение воинского приветствия с карабином в положении "на караул"





67. Из положения "на караул" карабин берется в положение "к ноге" по команде "К но-ГЕ". По предварительной команде голову поставить прямо, а по исполнительной взять карабин к ноге в три приема: 
первый прием - правую руку перенести вверх и взять ею карабин за верхнюю часть цевья и ствольной накладки; 
второй прием - перенести карабин к правой ноге так, чтобы приклад касался ступни; левой рукой придерживать карабин у штыковой трубки; 
третий прием - быстро опустить левую руку, а правой рукой карабин плавно поставить на землю. 

68. Выполнение воинского приветствия исполнением приема "на караул" с карабином производится только подразделениями и частя-ми при нахождении их в строю на месте. По команде "Для встречи справа (слева, с фронта), на кра-УЛ" карабины берутся в положение "на караул"; все военнослужащие, находящиеся в строю, принимают строевую стойку и одновременно поворачивают голову в сторону начальника, провожая его взглядом. Если в строю у военнослужащих имеются автоматы, пулеметы и ручные гранатометы, положение их не изменяется. 



69. Для выхода военнослужащего из строя подается команда. 
Например: "Рядовой Иванов. ВЫЙТИ ИЗ СТРОЯ НА СТОЛЬКО-ТО ШАГОВ" или "Рядовой Иванов. КО МНЕ (БЕГОМ КО МНЕ)". 
Военнослужащий, услышав свою фамилию, отвечает: "Я", а по команде о выходе (о вызове) из строя отвечает: "Есть". По первой команде военнослужащий строевым шагом выходит из строя на указанное количество шагов, считая от первой шеренги, останавливается и поворачивается лицом к строю. По второй команде военнослужащий, сделав один-два шага от первой шеренги прямо, на ходу поворачивается в сторону начальника, кратчайшим путем строевым шагом подходит (подбегает) к нему и, остановившись за два-три шага, докладывает о прибытии. 
Например: "Товарищ лейтенант. Рядовой Иванов по вашему приказу прибыл" или "Товарищ полковник. Капитан Петров по вашему приказу прибыл". 
При выходе военнослужащего из второй шеренги он слегка накладывает левую руку на плечо впереди стоящего военнослужащего, который делает шаг вперед и, не приставляя правой ноги, шаг вправо, пропускает выходящего из строя военнослужащего, затем становится на свое место. 
При выходе военнослужащего из первой шеренги его место занимает стоящий за ним военнослужащий второй шеренги. При выходе военнослужащего из колонны по два, по три (по четыре) он выходит из строя в сторону ближайшего фланга, делая предварительно поворот направо (налево). Если рядом стоит военнослужащий, он делает шаг правой (левой) ногой в сторону и, не приставляя левой (правой) ноги, шаг назад, пропускает выходящего из строя военнослужащего и затем становится на свое место. 
При выходе военнослужащего из строя с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в положении "на плечо", который при начале движения берется в положение "к ноге". 

70. Для возвращения военнослужащего в строй подается команда. 
Например: "Рядовой Иванов. СТАТЬ В СТРОЙ" или только "СТАТЬ В СТРОЙ". 
По команде "Рядовой Иванов" военнослужащий, стоящий лицом к строю, услышав свою фамилию, поворачивается лицом к начальнику и отвечает: "Я", а по команде "СТАТЬ В СТРОЙ", если он без оружия или с оружием в положении "за спину", прикладывает руку к головному убору, отвечает: "Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку, двигаясь строевым шагом, кратчайшим путем становится на свое место в строю. 
Если подается только команда "СТАТЬ В СТРОЙ", военнослужащий возвращается в строй без предварительного поворота к начальнику. 
При действии с оружием после возвращения в строй оружие берется в то положение, в котором оно находится у стоящих в строю военнослужащих. 

71. При подходе к начальнику вне строя военнослужащий за пять-шесть шагов до него переходит на строевой шаг, за два-три шага останавливается и одновременно с приставлением ноги прикладывает правую руку к головному убору, после чего докладывает о прибытии (ст. 69). По окончании доклада руку опускает. 
При подходе к начальнику с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина в положении "на плечо", который берется в положение "к ноге" после остановки военнослужащего перед начальником. Рука к головному убору не прикладывается, за исключением случая, когда оружие находится в положении "за спину". 

72. При отходе от начальника военнослужащий, получив разрешение идти, прикладывает правую руку к головному убору, отвечает: "Есть", поворачивается в сторону движения, с первым шагом опускает руку и, сделав три-четыре шага строевым, продолжает движение походным шагом. 
При отходе от начальника с оружием положение оружия не изменяется, за исключением карабина, который из положения "к ноге", если необходимо, берется военнослужащим в другое положение после ответа "Есть". 

73. Начальник, подавая команду на возвращение военнослужащего в строй или давая ему разрешение идти, прикладывает руку к головному убору и опускает ее.
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Практическое занятие № 15.



Тема: Построение    и    перестроение    в  одно шереножный    и    двух шереножный    строй,  размыкание и смыкание строя, повороты строя на  месте.

     Цель: ознакомиться с строевым уставом, научиться  строевым приёмам, прививать дисциплинированность и ответственность при выполнении команд и приказов, развивать нравственные качества личности, воспитывать патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.



Оборудование:   инструкции к работе.

Нормативные документы: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Содержание отчета:

1. Ответы на контрольные вопросы.

2. Вывод.



Контрольные вопросы:



1. По какой команде осуществляется выход военнослужащего из строя?

2. По какой команде осуществляется поворот отделения на месте?

3. Опишите действия солдата после получения вышесказанной команды.

4. Какие характерные ошибки при выполнении поворотов на месте Вам известны?

5. По какой команде осуществляется повороты отделения в движении?

6. Как осуществляются повороты в движении?

7. Какие характерные ошибки при выполнении поворотов в движении Вам известны?

8.Опишите процесс размыкание и смыкания отделения на месте и в движении.





































Повороты отделения, размыкание и смыкание на месте и в движении

Повороты отделения на месте

Повороты отделения на месте производятся по командам: «Отделение, напра-ВО», «Отделение, нале-ВО», «Отделение, кру-ГОМ».

Повороты отделения на месте выполняются одновременно всеми военнослужащими с соблюдением равнения по командам и правилам, как для одиночных военнослужащих.

После поворота отделения в развернутом двухшереножном строю направо (налево) командир делает полшага вправо (влево), а при повороте кругом – шаг вперед.

Повороты кругом и налево производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; повороты направо – в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке.

По исполнительной команде необходимо:

- повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу;

- кратчайшим путем приставить другую ногу.

Характерные ошибки при выполнении поворотов на месте:

- после поворота не сохраняется правильное положение корпуса или ног;

- ноги в коленях сгибаются;

- руки отходят от бедер;

- нога приставляется не кратчайшим путем;

- поворот произведен не на 90 или 180°.

Повороты отделения в движении

Повороты отделения в движении производятся по командам: «Отделение, напра-ВО», «Отделение, нале-ВО», «Отделение, кругом – МАРШ».

По исполнительной команде необходимо:

- для поворота НАПРАВО (НАЛЕВО) исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой (левой) ноги. По этой команде с левой (правой) ноги сделать шаг, повернуться на носке левой (правой) ноги, одновременно с поворотом вынести правую (левую) ногу вперед и продолжать движение в новом направлении;

- для поворота КРУГОМ исполнительная команда подается одновременно с постановкой на землю правой ноги. По этой команде сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу на полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три).

При поворотах движение руками производится в такт шага.

Характерные ошибки при выполнении поворотов в движении:

- поворот в движении выполнен несвоевременно;

- поворот направо (налево) производится не на носке левой (правой) ноги;

- поворот кругом произведен не на носках обеих ног;

- движение руками при повороте производится не в такт шага.

Размыкание и смыкание отделения на месте

Для размыкания отделения на месте подается команда «Отделение, вправо (влево, от середины), на столько-то шагов, разом-КНИСЬ (бегом, разом-КНИСЬ)».

При размыкании отделения от середины в команде указывается, средний. Военнослужащий, названный средним, услышав свою фамилию, отвечает: «Я», вытягивает вперед левую руку и тут же ее опускает.

Размыкание отделения на месте по разделениям на три счета

Для выполнения приема по разделениям на три счета подается команда: «Отделение, вправо (влево, от середины), на столько-то шагов, разомкнись, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА, делай – ТРИ».

По счету «делай – РАЗ» сделать поворот в указанную сторону, не приставляя сзади стоящую ногу.

По счету «делай – ДВА» приставить сзади стоящую ногу и одновременно повернуть голову в сторону фронта построения. Голова должна быть повернута настолько, чтобы видеть через плечо сзади стоящего военнослужащего, сохраняя положение корпуса, как при строевой стойке.

 [image: 114]

Размыкание отделения

По счету «делай – ТРИ» начать движение учащенным полушагом, смотреть через плечо на идущего сзади и не отрываться от него; после остановки идущего сзади сделать такое количество шагов, какое указано в команде, остановиться и сделать поворот.

Смыкание отделения на месте по разделениям на два счета

Для выполнения приема по разделениям на два счета подается команда: «Отделение, вправо (влево, к середины), сомкнись, по разделениям: делай – РАЗ, делай – ДВА».

По счету «делай - РАЗ» все военнослужащие, за исключением того, к которому назначено смыкание, делают поворот в сторону смыкания.

По счету «делай - ДВА» учащенным полушагом подходят на установленный для сомкнутого строя интервал и по мере подхода самостоятельно останавливаются, поворачиваются налево (направо) и принимают строевую стойку.

Характерные ошибки при выполнении размыкания и смыкания:

- не одновременно приставляют ногу и поворачивают голову;

- впереди идущие военнослужащие отрываются от сзади идущих больше чем на дистанцию вытянутой руки;

- военнослужащие не производят движение руками в такт шага и др.

Размыкание и смыкание отделения в движении

Размыкание отделения в движении производится, как правило, при построении отделения в колонну по одному. Этот строевой прием применяется на строевых занятиях для разучивания и тренировки строевых приемов: движение строевым шагом, отдания воинского приветствия в движении, повороты в движении, и т.д.

Для этого в движении может подаваться команда, например: «Отделение для выполнения воинского приветствия, дистанция между военнослужащими – 5 шагов, начальник справа, «МАРШ». Отделение начинает движение одновременно, при этом впередистоящие военнослужащие двигаются ускоренным строевым шагом, а позади стоящие – делают короткие шаги до тех пор, пока не наберут указанную дистанцию.

При смыкании разомкнутого отделения командир подает команду: «К направляющему – СОМКНИСЬ». Направляющий военнослужащий при этом двигается со скоростью установленной Уставом, а остальные военнослужащие – ускоренным строевым шагом до тех пор, пока не наберут дистанцию вытянутой руки.
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Практическое занятие № 16.



Тема: Материальная     часть  автомата  Калашникова. Неполная разборка и сборка автомата, подготовка    автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.

     Цель: ознакомиться с строевым уставом, научиться  строевым приёмам, прививать дисциплинированность и ответственность при выполнении команд и приказов, развивать нравственные качества личности, воспитывать патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.



Оборудование:   макет автомата  Калашникова, инструкции к работе.

Нормативные документы: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Содержание отчета.

1. Дать определение назначения АКМ.

2. Выписать тактико-технические характеристики АКМ, (АКМС) 7, 62 мм.

3. Выписать основные части АКМ в порядке неполной разборки (сборки).

4. Выписать основные правила хранения и ухода за АКМ.

5. Выписать основные правила безопасности при обращении с оружием.

Контрольные вопросы:

· Предназначение и боевые свойства автомата Калашникова?

· Какие основные характеристики стрельбы из автомата Калашникова вы можете назвать?

· На чем основано автоматическое действие автомата Калашникова?

· Какие основные части и механизмы автомата Калашникова вы знаете?

· Принцип работы частей и механизмов АКМ при производстве выстрела.

· С какой целью проводится неполная разборка и сборка автомата Калашникова?

· На каких частях автомата Калашникова проставлен его серийный номер?

· Почему не рекомендуется и даже вредна частая разборка автомата Калашникова?

· В каких случаях проводится полная разборка автомата Калашникова?

Выводы

1) Основным видом автоматического стрелкового оружия в Вооруженных Силах Российской Федерации является 7,62-мм модернизированный автомат Калашникова7,62-мм АКМ АКМС (С- складывающимся прикладом)

2) Разборка и сборка автомата производится на столе или на чистой подстилке.

3) Обращаться с частями и механизмами автомата Калашникова следует осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов.

4) При сборке автомата сличаются номера на его частях с номером на ствольной коробке.

5) Полная разборка автомата Калашникова проводится только при его сильном загрязнении.

6) При обращении с оружием нельзя забывать про меры безопасности.

Используемая литература.

· Основы безопасности жизнедеятельности 10,11 кл., АТ Смирнов, Б.О. Хренников, изд. Просвещение, Москва 2009г.

· Безопасность жизнедеятельности, учебное пособие СПО, А.Т. Смирнов, М. А. Шахраманьян и др., изд. Дрофа,2010г

· Безопасность жизнедеятельности, учебное пособие СПО, Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапов и др., изд.8 стереотип., изд. центр «Академия»,2009г

· Учебник сержанта войск РХБ защиты МО РФ, под редакцией генерал-майора Мельника Ю.Р.изд . «Ульяновский дом печати»













		1.1. Назначение 5,45-мм автомата Калашникова АК74

5,45-мм автомат Калашникова АК74 является индивидуальным оружием и предназначен для уничтожения живой силы и поражения огневых средств противника. Для поражения противника в рукопашном бою к автомату присоединяется штык-нож.

1.2. Боевые свойства 5,45-мм автомата Калашникова АК74

Для стрельбы из автомата применяются патроны с обыкновенными (со стальным сердечником) и трассирующими пулями.
Из автомата ведется автоматический или одиночный огонь. Автоматический огонь является основным видом огня: он ведется короткими (до 5 выстрелов) и длинными (до 10 выстрелов) очередями и непрерывно. Подача патронов при стрельбе производится из коробчатого магазина емкостью 30 патронов. Магазины автомата взаимозаменяемы.
Прицельная дальность стрельбы – 1000 м. Наиболее действительный огонь по наземным целям, по самолетам, вертолетам и парашютистам – на дальности до 500 м. Сосредоточенный огонь по наземным групповым целям ведется на дальность до 1000 м.
Дальность прямого выстрела: по грудной фигуре – 440 м, по бегущей фигуре – 625 м.
Темп стрельбы около 600 выстрелов в минуту.
Боевая скорострельность: при стрельбе очередями – до 100 выстрелов в минуту; при стрельбе одиночными выстрелами – до 40 выстрелов в минуту.
Вес автомата без штыка-ножа со снаряженным патронами пластмассовым магазином: АК74 – 3,6 кг. Вес штыка-ножа с ножнами – 490 г.

Сводная таблица баллистических и конструктивных данных АК74

		№ п.п.

		Наименование данных

		АК74



		1

		Прицельная дальность, м

		1000



		2

		Дальность прямого выстрела:

		 



		 

		по грудной фигуре, м

		440



		 

		по бегущей фигуре, м

		625



		3

		Темп стрельбы, выстрелов в минуту

		~600



		4

		Боевая скорострельность, выстрелов в минуту:

		 



		 

		при стрельбе одиночными выстрелами

		40



		 

		при стрельбе очередями

		100



		5

		Наиболее действительный огонь по наземным целям, м

		до 500



		6

		Наиболее действительный огонь по самолетам, вертолетам и парашютистам, м

		до 500



		7

		Сосредоточенный огонь по наземным групповым целям, м

		до 1000



		8

		Начальная скорость пули, м/сек

		900



		9

		Дальность, до которой сохраняется убойное действие пули, м

		1350



		10

		Предельная дальность полета пули, м

		3150



		11

		Вес автомата (без штык-ножа), кг

		 



		 

		с неснаряженным пластмассовым магазином

		3,3



		 

		со снаряженным пластмассовым магазином

		3,6



		12

		Емкость магазина, патронов

		30



		13

		Вес магазина, кг

		 



		 

		пластмассового для АК74

		0,23



		14

		Вес штыка-ножа, кг:

		 



		 

		с ножнами

		0,49



		 

		без ножен

		0,32



		15

		Калибр, мм

		5,45



		16

		Длина автомата, мм:

		 



		 

		автомата с примкнутым штыком-ножом

		1089



		 

		автомата без штыка-ножа

		940



		17

		Длина ствола, мм

		415



		18

		Длина нарезной части ствола, мм

		372



		19

		Число нарезов, шт.

		4



		20

		Длина хода нарезов, мм

		200



		21

		Длина прицельной линии, мм

		379



		22

		Толщина мушки, мм

		2



		23

		Вес патрона, г

		10,2



		24

		Вес пули со стальным сердечником, г

		3,4



		25

		Вес порохового заряда, г

		1,45





1.3. Общее устройство 5,45 мм автомата Калашникова АК74
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Общий вид 5,45-мм автоматы Калашникова
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Основные части и механизмы автомата и его принадлежности:
1 - ствол со ствольной коробкой, с ударно-спусковым механизмом, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой; 2 - дульный тормоз-компенсатор; 3 - крышка ствольной коробки; 4 - затворная рама с газовым поршнем; 5 - затвор; 6 - возвратный механизм; 7 - газовая трубка со ствольной накладкой; 8 - цевье; 9 - магазин; 10 - штык-нож; 11 - шомпол; 12 - пенал принадлежности.

Автомат состоит из следующих основных частей и механизмов:

· ствола со ствольной коробкой, прицельным приспособлением, прикладом и пистолетной рукояткой;

· крышки ствольной коробки;

· затворной рамы с газовым поршнем;

· затвора;

· возвратного механизма;

· газовой трубки со ствольной накладкой;

· ударно-спускового механизма;

· цевья;

· магазина.

Кроме того, у автомата имеется дульный тормоз-компенсатор и штык-нож.
В комплект автомата входят: принадлежность, ремень и сумка.

2. Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием и боеприпасами

Требования безопасности при проведении стрельб
Личный состав, не усвоивший требования безопасности, к стрельбе и обслуживанию стрельбы не допускается.
Каждый военнослужащий должен точно и беспрекословно выполнять установленные требования безопасности при стрельбе.
Передвижения на войсковом стрельбище разрешаются только по дорогам и в районах, которые определены командиром соединения (воинской части) или начальником, за которым закреплено войсковое стрельбище.
Запрещается проведение стрельбы в условиях ограниченной видимости, если с места руководителя стрельбы на участке не наблюдается основное и опасные направления стрельбы. Разрешение на открытие огня на войсковом стрельбище дает старший руководитель стрельбы.
Запрещается заходить (заезжать) на участки, где имеются неразорвавшиеся гранаты и другие взрывоопасные предметы. Эти участки должны быть своевременно обозначены указками и знаками с соответствующими предупредительными надписями.
Запрещается трогать неразорвавшиеся гранаты, другие взрывоопасные предметы и средства имитации. О каждой неразорвавшейся гранате докладывать старшему руководителю стрельбы и начальнику войскового стрельбища, установленным порядком.
При метании боевых ручных гранат вставлять запал разрешается только перед их метанием по команде руководителя стрельбы. Переносить боевые ручные гранаты вне гранатных сумок запрещается.
Выходить из укрытия разрешается по истечении 10–20 с после взрыва оборонительной гранаты.
Если заряженная боевая граната не была брошена (предохранительная чека не вынималась), разряжание ее производить только по команде и под непосредственным наблюдением руководителя стрельбы.
При стрельбе из вертолета в полете и из макета вертолета (тренажера) заряжание оружия, стрельбу, разряжание и осмотр производить при установленном оружии на кронштейне и по команде (сигналу) руководителя стрельбы на вертолете (тренажере).
Вставать со своих мест и перемещаться в кабине вертолета личному составу запрещается.
Ведение огня каждым стреляющим должно немедленно прекращаться самостоятельно или по команде руководителя стрельбы в случаях:

· появление людей, машин или животных на мишенном поле, низколетящих летательных аппаратов над районом стрельбы;

· падение гранат за пределы безопасной зоны или вблизи блиндажа, занятого людьми, и потери связи с блиндажом;

· поднятие белого флага (фонаря) на командном пункте или на блиндаже, а также подачи из блиндажа другого установленного сигнала о прекращении огня (взрыв-пакета, дымовой шашки, ракеты и т.п.);

· доклада или подачи с поста оцепления установленного сигнала об опасности продолжения стрельбы;

· возникновения пожара на мишенном поле

Категорически запрещается:

· заряжать оружие боевыми и холостыми патронами, а также боевыми и инертными гранатами до звукового сигнала «ОГОНЬ» (команды руководителя, командира);

· направлять оружие на людей, в сторону и в тыл войскового стрельбища независимо от того, заряжено оно или нет;

· открывать и вести огонь из неисправного оружия, неисправными боеприпасами, в опасных направлениях стрельбы, при поднятом белом флаге на командном (участковом) пункте и укрытиях (блиндажах);

· оставлять где бы то ни было заряженное оружие или передавать его другим лицам, оставлять на огневой позиции (месте для стрельбы) оружие без команды руководителя стрельбы на участке (командира);

· заходить (выезжать) на участки войскового стрельбища (учебного объекта), где имеются неразорвавшиеся боевые гранаты и другие взрывоопасные предметы; эти участки являются запретными зонами и должны быть огорожены, обозначены указками и знаками с соответствующими предупредительными надписями, например: «Опасно! Неразорвавшаяся граната, не трогать!»;

· разбирать боевые гранаты и устранять в них неисправности;

· трогать неразорвавшиеся гранаты, снаряды и другие взрывоопасные предметы; каждую неразорвавшуюся гранату (снаряд) сразу же после обнаружения необходимо обозначить указкой с предупредительной надписью и сообщить начальнику войскового стрельбища.

Запрещается в мирное время для проведения стрельб использовать:

· 7,62 мм патроны обр. 1943 года с зажигательной пулей (З) и биметаллической гильзой (ГЖ);

· 7,62 мм винтовочные патроны с легкой пулей (Л) и биметаллической гильзой (ГЖ) или латунной гильзой (ГЛ), а также с тяжелой пулей (Д) и биметаллической гильзой (ГЖ) или латунной гильзой (ГЛ).

3. Неполная разборка и сборка автомата

Разборка автомата может быть неполная и полная:

· неполная разборка применяется для чистки, смазки и осмотра автомата;

· полная разборка применяется для чистки при сильном загрязнении автомата, после нахождения его под дождем или в снегу, при переходе на новую смазку и при ремонте.

Излишне частая разборка автомата вредна, так как ускоряет изнашивание частей и механизмов. 
Разборку и сборку автомата производить на столе или чистой подстилке; части и механизмы класть в порядке разборки, обращаться с ними осторожно, не класть одну часть на другую и не применять излишних усилий и резких ударов. При сборке автомата сличить номера на его частях; у каждого автомата номеру на ствольной коробке должны соответствовать номера на газовой трубке, затворной раме, затворе, крышке ствольной коробки и других частях автомата. 
Обучение разборке и сборке на боевых автоматах допускается лишь в исключительных случаях и с соблюдением особой осторожности в обращении с частями и механизмами.

3.1 Порядок неполная разборка автомата

Отделить магазин. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 
Проверить, нет ли патрона в патроннике, для чего опустить переводчик вниз, отвести рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку затворной рамы и спустить курок с боевого взвода.
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Вынуть пенал с принадлежностью из гнезда приклада. Утопить пальцем правой руки крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, выколотку и шпильку. У автомата со складывающимся прикладом пенал носится в кармане сумки для магазинов. 
Отделить шомпол. Оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его головка вышла из-под упора на основании мушки, и вынуть шомпол вверх. При отделении шомпола разрешается пользоваться выколоткой.
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Отделить у автомата дульный тормоз-компенсатор. Утопить отверткой фиксатор дульного тормоза-компенсатора. Свернуть дульный тормоз-компенсатор с резьбового выступа основания мушки (со ствола), вращая его против хода часовой стрелки. 
Отделить крышку ствольной коробки. Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку.
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Отделить возвратный механизм. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.
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Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.
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Отделить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.
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Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным отверстием на выступ замыкателя газовой трубки. Повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой каморы.
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3.2. Порядок сборки автомата после неполной разборки

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой каморы и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела. 
Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.
Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед. 
Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки. 
Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки. 
Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. Нажать на спусковой крючок и поднять переводчик вверх до отказа. 
Присоединить дульный тормоз-компенсатор. Навернуть дульный тормоз-компенсатор на резьбовой выступ основания мушки (на ствол) до упора.
Присоединить, шомпол.
Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой.
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Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.

4. Снаряжение магазина патронами и заряжание оружия

4.1. Снаряжение магазина классическим способом

Для снаряжения магазина надо взять магазин в левую руку горловиной вверх и выпуклой стороной влево, а в правую руку - патроны пулями к мизинцу так, чтобы дно гильзы немного возвышалось над большим и указательным пальцами.
Удерживая магазин с небольшим наклоном влево, нажимом большого пальца вкладывать патроны по одному под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина.

[image: http://goup32441.narod.ru/files/ognp/001_oporn_konspekt/img/011.jpg]


4.2. Снаряжение магазина из обоймы

Для снаряжения магазина патронами из обоймы необходимо: взять магазин (1) в левую, руку. Правой рукой присоединить к нему переходник (2) так, чтобы его загибы вошли в соответствующие пазы на горловине магазина; держа магазин в левой руке, правой рукой вставить обойму (3) с патронами (4) в переходник, при этом патроны должны быть направлены пулями вверх; нажимая указательным пальцем правой руки на корпус гильзы (у дна) верхнего патрона и пропуская обойму между средним и указательным пальцами, утопить патроны в магазин; вынуть из переходника пустую обойму, вставить новую обойму с патронами и доснарядить магазин; снять с магазина переходник. Применение обоймы ускоряет снаряжение магазина патронами.
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Снаряжение магазина патронами из обоймы:
1- -магазин; 2 – переходник; 3 – обойма; 4 – патроны

4.3. Снаряжение обоймы патронами

Для снаряжения обоймы патронами вставить ее в переходник так, чтобы она вошла в пазы переходника и уперлась бы в его упор (рис. а).Держа обойму с надетым переходником в левой руке, правой рукой, удерживая патрон за пулю и верхнюю часть гильзы тремя пальцами (большим, указательным и средним), вставить его в пазы обоймы.
Обойму можно снаряжать патронами и без переходника; для этого взять обойму в левую руку, а в правую - патрон; нажав на зацеп пружины, вставить пулю между обоймой и пружиной (утопить зацеп); вставить патроны в пазы обоймы (рис. б); вынуть пулю патрона из-под пружины обоймы.
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Снаряжение обоймы патронами:
а – с переходником; б - -без переходника

4.4. Заряжание автомата

По команде «Заряжай» или самостоятельно, стрелок должен достать из сумки снаряженный магазин и присоединить его к автомату. При этом, необходимо удерживая автомат левой рукой за цевье, повернуть его так, чтобы рукоятка затворной рамы была обращена кверху. После этого правой рукой ввести в окно ствольной коробки как можно глубже верхнюю переднюю часть магазина и энергично повернуть магазин на себя до отказа, пока не послышится щелчок, указывающий на то, что защелка магазина заскочила за его опорный выступ. Снять автомат с предохранителя и поставить переводчик на одиночный (автоматический) огонь. Оттянуть рукоятку затворной рамы назад до отказа и резко отпустить ее.

5. Обучение выполнению нормативов № 7 и 8

		№ норм.

		Наименование
норматива

		Условия (порядок) выполнения
норматива

		Вид оружия

		Оценка по времени



		

		

		

		

		«отл.»

		«хор.»

		«уд.»



		7.

		Неполная разборка оружия

		Оружие на подстилке, инструмент наготове. Обучаемый находится у оружия.
Норматив выполняется одним обучаемым.
Время отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готов».

		Автомат

		15 с

		17 с

		19 с



		8.

		Сборка оружия после неполной разборки

		Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке, инструмент наготове. Обучаемый находится у оружия.
Норматив выполняется одним обучаемым.
Время отсчитывается от команды «К сборке приступить» до доклада обучаемого «Готово».

		Автомат

		25 с

		27 с

		32 с





При оценке отработки норматива руководитель занятия должен, помимо требований, изложенных в условии выполнения норматива, дополнительно руководствуется следующими требованиями:
1. Если норматив отрабатывается в процессе тренировки несколько раз, то оценка за его выполнение определяется по последнему показанному результату или по результату контрольной попытки.
2. Норматив считается выполненным, если при его выполнении соблюдены условия его выполнения и не было допущено нарушений требований уставов, наставлений, инструкций, руководств и мер безопасности.
Если при отработке норматива обучаемым допущена хотя бы одна ошибка, которая может привести к травме (поражению) личного состава и поломке вооружения, выполнение норматива прекращается и оценивается«неудовлетворительно».
3. За нарушение последовательности выполнения норматива, которое не приводит к поломке вооружения, а также за каждую ошибку, указанную в условиях выполнения норматива (в руководстве, наставлении), оценка снижается на один балл.
4. При выполнении нормативов в противогазе время увеличивается на 10%.
5. При выполнении нормативов, когда температура воздуха -20° С и ниже, +30° С и выше, при сильном дожде, снегопаде, время на выполнение нормативов увеличивается до 20%, а при действиях ночью, если действия для ночных условий не определены, оно увеличивается до 30%.
7. Время выполнения норматива отсчитывается по секундомеру с момента подачи команды «К выполнению норматива приступить» (или другой установленной команды, сигнала) до момента выполнения норматива или доклада обучаемого о его выполнении.
8. Индивидуальная оценка военнослужащему за выполнение нескольких нормативов определяется по оценкам, полученным за выполнение каждого норматива, и считается:

		«отлично»

		если не менее половины проверяемых нормативов выполнены с оценкой «отлично», а остальные «хорошо»



		«хорошо»

		если не менее половины проверяемых нормативов выполнены с оценкой не ниже «хорошо», а остальные «удовлетворительно»



		«удовлетворительно»

		если не менее 70% нормативов оценены положительно, и при оценке по трен нормативам выполнены два
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Практическое занятие № 13.



Тема: Строевая стойка и повороты на месте.  Движение строевым     и  походным  шагом. Повороты в движении.

     Цель: ознакомиться с строевым уставом, научиться  строевым приёмам, прививать дисциплинированность и ответственность при выполнении команд и приказов, развивать нравственные качества личности, воспитывать патриотические качества, позитивное отношение к военной службе, прививать ценностное отношение к Отечеству.



Оборудование:   инструкции к работе.

Нормативные документы: Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.

Содержание отчета:

1. Ответы на контрольные вопросы.

2. Вывод.



Контрольные вопросы:



1. Расскажите и покажите, как выполняется строевая стойка.

2. Расскажите о действиях военнослужащих по командам "Равняйсь", "Вольно", "Заправиться".

3. Расскажите, как снимается и надевается головной убор.

4. Опишите повороты на месте и в движении, движение строевым и походным шагом.

5. Какие команды подаются для изменения скорости движения?

6. Как исполняемся команда «прямо»? 







































Строевая стойка (рис. 85) является основным элементом строевой выучки. Она принимается по командам: "СТАНОВИСЬ" и"СМИРНО" и без команды: при отдании и получении приказания, при рапорте и обращении военнослужащих друг к другу, во время исполнения Государственного гимна СССР и гимнов союзных республик, при отдании чести, а также при подаче команд. Для принятия строевой стойки необходимо стать прямо без напряжения, каблуки поставить вместе, а носки развернуть по линии фронта на ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но не напрягать; грудь приподнять, а все тело несколько подать вперед; живот подобрать; плечи развернуть; руки опустить так, чтобы кисти, обращенные ладонями внутрь, были сбоку и посредине бедер, а пальцы полусогнуты и касались бедра; голову держать высоко и прямо, не выставляя подбородка; смотреть прямо перед собой; быть готовым к немедленному действию. По команде "ВОЛЬНО" стать свободно, ослабить в колене правую или левую ногу, но не сходить с места, не снижать внимания и не разговаривать. Команды "РАВНЯЯСЬ" и "ЗАПРАВИТЬСЯ" подаются при нахождении военнослужащих в строю.По команде "РАВНЯЙСЬ" все, кроме правофлангового, поворачивают голову направо (правое ухо выше левого, подбородок приподнят) и выравниваются так, чтобы каждый видел грудь четвертого человека, считая себя первым. По команде "Налево - РАВНЯЙСЬ" все, кроме левофлангового, поворачивают голову налево (левое ухо выше правого, подбородок приподнят). При выравнивании военнослужащие могут несколько передвигаться вперед, назад или в стороны. По окончании выравнивания по команде "СМИРНО" все военнослужащие быстро ставят голову прямо.

[image: Рис. 85. Строевая стойка: а - вид сбоку; б - вид спереди]
Рис. 85. Строевая стойка: а - вид сбоку; б - вид спереди

По команде "ЗАПРАВИТЬСЯ", не оставляя своего места в строю, можно попра- вить оружие, обмундирование и снаряжение. При необходимости выйти из строя надо обратиться за разрешением к непосредственному начальнику. Разговаривать в строю можно только с разрешения старшего командира. Для снятия головных уборов подается команда "Головные уборы (головной убор) - СНЯТЬ", а для надевания - "Головные уборы (головной убор) - НАДЕТЬ" .Головной убор снимается и надевается правой рукой. Снятый головной убор держать в левой руке, согнутой в локте, звездой (кокардой) вперед (рис. 86).

[image: Рис. 86. Положение снятого головного убора: а - фуражки; б - пилотки; в - шапки-ушанки]
Рис. 86. Положение снятого головного убора: а - фуражки; б - пилотки; в - шапки-ушанки

Повороты на месте выполняются по командам: "Нале-ВО", "Напра-BO", "Кру-ГОМ". Повороты налево (на 1/4 круга) и кругом (на 1/2 круга) производятся в сторону левой руки на левом каблуке и на правом носке; направо - в сторону правой руки на правом каблуке и на левом носке. Повороты выполняются на два счета: по первому счету повернуться, сохраняя правильное положение корпуса, и, не сгибая ног в коленях, перенести тяжесть тела на впереди стоящую ногу; по второму счету кратчайшим путем приставить другую ногу. При этом необходимо сочетать перенос тяжести тела на ту ногу, в сторону которой делается поворот, с одновременным резким поворотом корпуса в сторону поворота и сильным упором на носок другой ноги, сохраняя устойчивое положение туловища. Повороты выполняются с соблюдением всех правил строевой стойки. Движение совершается шагом или бегом. Нормальная скорость движения шагом 110 - 120 шагов в минуту (размер шага 70 - 80 см). Нормальная скорость движения бегом 165 - 180 шагов в минуту (размер шага 85 - 90 см). Шаг бывает строевой и походный. Строевой шаг применяется при прохождении подразделений торжественным маршем; при отдании чести в движении; при подходе военнослужащего к начальнику и отходе от него; при выходе из строя и возвращении в строй, а также на строевых занятиях. Движение строевым шагом начинается по команде "Строевым шагом - МАРШ". По предварительной команде подать корпус несколько вперед, перенести тяжесть его больше на правую ногу, сохраняя устойчивость; по исполнительной команде начать движение с левой ноги полным шагом.

При движении строевым шагом (рис. 87) ногу оттянутым вперед носком выносить на высоту 15 - 20 см от земли и ставить ее твердо на всю ступню, отделяя в то же время от земли другую ногу. Руками производить, начиная от плеча, движения около тела: вперед - сгибая их в локтях так, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела; назад - до отказа в плечевом суставе (пальцы рук полусогнуты). В движении голову и корпус держать прямо, смотреть перед собой (рис. 88).

[image: Рис 87. Движение строевым шагом][image: Рис. 88. Действия рук при движении][image: Рис. 89. Шаг на месте]
Рис 87. Движение строевым шагом 

Рис. 88. Действия рук при движении 
Рис. 89. Шаг на месте



Походный шаг применяется во всех остальных случаях (при совершении марша, передвижении на занятиях и др.).

Движение походным шагом начинается по команде "Шагом - МАРШ". При движении ногу выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободное движение около тела. При движении походным шагом по команде "СМИРНО" перейти на строевой шаг, а при движении строевым шагом по команде"ВОЛЬНО" идти походным шагом. Обозначение шага на месте производится по команде "На месте, шагом - МАРШ" (в движении - "НА МЕСТЕ"). По этой команде шаг обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимаешь на 15 - 20 см от земли и ставить ее на землю с передней части ступни; руками производить движения в такт шага (рис 89). По команде "ПРЯМО", подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. Для прекращения движения подается команда, например: "Рядовой Иванов - СТОЙ". По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю левой или правой ноги, сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять положение "смирно". Для изменения скорости движения подаются команды: "ШИРЕ ШАГ", "КОРОЧЕ ШАГ", "ЧАЩЕ ШАГ", "Ре-ЖЕ", "ПОЛШАГА", "ПОЛНЫЙ ШАГ". Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону подается команда, например: "Рядовой Иванов. Два шага вправо (влево), шагом - МАРШ". По этой команде сделать два шага вправо (влево), приставляя ногу после каждого шага. Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается команда, например: "Два шага вперед (назад), шагом - МАРШ". По этой команде сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу. При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится.

Повороты в движении применяются для изменения направления движения как одиночными военнослужащими, так и подразделениями при их совместных действиях. Повороты в движении выполняются по командам: "Направо", "Нале-ВО", "Кругом - МАРШ". Для поворота направо по исполнительной команде, поданной одновременно с постановкой на землю правой ноги, левой ногой сделать шаг и повернуться на носке левой ноги. Одновременно с поворотом вынести правую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота налево по исполнительной команде, поданной одновременно с постановкой на землю левой ноги, правой ногой сделать шаг и повернуться на носке правой ноги. Одновременно с поворотом вынести левую ногу вперед и продолжать движение в новом направлении. Для поворота кругом по исполнительной команде, которая подается одновременно с постановкой на землю правой ноги, сделать еще один шаг левой ногой (по счету раз), вынести правую ногу по полшага вперед и несколько влево и, резко повернувшись в сторону левой руки на носках обеих ног (по счету два), продолжать движение с левой ноги в новом направлении (по счету три). При поворотах движения руками производятся в такт шага.
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Практическое занятие №2

Тема: « Анализ стилей руководства»

Цель: научится анализировать стили руководства

Литература:	    1. Михалкина, Е.Г Менеджмент Учебное пособие— Москва : Русайнс, 2020

Оборудование: Инструкционная карта, задания по вариантам

Задание 1

	Перечислите известные Вам различия между руководителем и лидером.

		Руководитель

		Лидер



		

		





Назовите основные профессиональные требования, которые предъявляются  к руководителю сегодня?

Задание 2

	В теории менеджмента выделяют три основных стиля управления: авторитарный, демократический, либеральный.

	По рекомендованной литературе изучите характеристики этих стилей и заполните таблицу по образцу.

		

		Авторитарный

		Демократический

		Либеральный



		Способ принятия решения

		Единоличный

		На основе консультаций с вышестоящим руководством или с учётом мнения групп

		На основе указаний



		Способ доведения решения до исполнения

		

		

		



		Распределение ответственности

		

		

		



		Отношение к инициативе подчиненных

		

		

		



		Причины подбора кадров

		

		

		



		Отношение к знаниям

		

		

		



		Отношение к общению

		

		

		



		Отношение к подчинённым

		

		

		



		Отношение к дисциплине

		

		

		



		Отношение к стимулированию

		

		

		









Вывод: научился анализировать стили руководства

Контрольные вопросы:

1. Понятие власть.  Формы власти.

2. Какие источники власти может использовать руководитель?

3. Какие способы влияния руководителя на подчинённого Вам известны?



Вывод: научился анализировать стили руководства
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		Кодовое обозначение ТП.31ФЮЖ.00148

		Вибродиагностика подшипниковых узлов 

вибродиагностическим комплексом «ОМСД-02»



		Всего листов:

		9



		

		Серия локомотива

		ТЭП70БС

2ТЭ-116

		Техническая документация


1. Инструкция по эксплуатации стабилизатора БАСТ-1П

2. Руководство пользователя ПО 086.00.00.000М



		Лист

		1



		

		Оборудование, агрегат

		

		

		



		

		КМБ

		

		

		



		Вид обслуживания

		Место проведения обслуживания

		Средний разряд работы

		Трудоёмкость операции



		ТО-3, ТР-1

		СЛД Ртищево

		6

		ТЭП70БС, 2ТЭ-116 - 0,5ч



		Операция №

		Наименование работ

		Технические требования, нормы

		Оборудование, 


инструмент, зап. части, материалы

		Профессия, разряд

		Техника безопасности и охрана труда





		Кодовое обозначение ТП.31ФЮЖ.00148

		Вибродиагностика подшипниковых узлов вибродиагностическим комплексом «ОМСД-02»



		Всего листов:

		9

		Лист

		8



		Операция №

		Наименование работ

		Технические требования, нормы

		Оборудование, инструмент, зап. части, материалы

		Профессия, разряд

		Техника безопасности и охрана труда





Ё




		1

		Подготовить КМБ к диагностике.



		1.2

		 подготовить точки для установки датчиков вибрации.

		Очистить от грязи, краски и др. загрязнений. Смазать место тонким слоем консистентной смазки 

		ЩЕТКА ПО МЕТАЛЛУ, 0, 0, 0, 9677390003, смазка пластичная БУКСОЛ

		Слесарь по ремонту подвижного состава разряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		1.3

		Подключить к блоку стабилизации БАСТ-1П КМБ на стенде

		Подключить «+» и «-» к клемной коробке КМБ

		Кабеля

стабилизатора БАСТ-1П

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		1.4

		Произвести установку КМБ на стенд

		Стенд должен держать колесную пару без колебаний.

		Стенд,

технологические

подставки.

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		1.5

		Установить тахометр на подставку возле диагностируемой к.п. и подключить тахометр к стабилизатору оборотов. Установить магнит на бандаж колесной пары.

		Тахометр должен находиться на расстоянии не менее 10мм от к.п.

		магнит, тахометр 

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		2

		Производство вращения колесной пары.

		

		



		2.1

		Включить тумблер «Питание на блоке усилителя и выдержать» время установления рабочего режима. 

		Если после включения усилителя светится индикатор «Бат», то усилитель готов к работе. 

		стабилизатор БАСТ-1П

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		2.2

		Включить стабилизатор. 

		Осуществляется включением тумблера на задней стенке стабилизатора оборотов. Предварительно убедиться, что ручка редуктора установлена на нулевом делении, загорелась лампа «сеть» на передней панели. Осуществляется включением кнопки «пуск» на передней панели стабилизатора оборотов. Если лампочка «фазировка» на передней панели не горит, стабилизатор оборотов готов к работе.

		стабилизатора БАСТ-1П

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		2.3

		Переключателем установки скорости установить на заданную частоту вращения 




		ТЭП70БС, 2ТЭ-116 180 об/мин




		стабилизатора БАСТ-1П

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		2.4

		Кнопкой «пуск» включить Вентилятор стабилизатора оборотов

		После включения вентилятора стабилизатор оборота включить тумблер
пуска регулятора, загорится индикатор включения выходного напряжения. Регулятором на передней панели подать напряжение на якорь ТЭД, ток не
должен превышать 150 А. После разгона на передней включить кнопку «Автомат». Загорится индикатор автоматического
поддержания числа оборотов. При достижении заданной частоты об/мин начать производство диагностики

		стабилизатора БАСТ-1П

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		3

		Производство диагностики подшипников качения КМБ



		Диагностика проводится в составе 2-х человек. Один сотрудник находится за ПЭВМ для получения сигнала, второй находится на локомотиве. Общение между сотрудниками происходит под средством рации.




		

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		3.1

		Собрать схему передачи данных от усилителя «ВИД» до ПЭВМ.




		

		Кабеля, усилитель заряда «ВИД»



		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		3.2
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Снять измерение вибрации с подшипников качения согласно схемы КМБ совместно с оператором, находящимся у ПЭВМ

		ТЭП70БС, 2ТЭ-116




		

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4

		Технологические операции оператора за ПЭПМ

		

		



		4.1

		3агрузить
программу «ClientEDDC»

Ввести пароль
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.2

		Выбрать
закладку «Одноканальная запись по
схеме»

		[image: image2.jpg]







		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.3

		Выбрать серию диагностируемого локомотива 
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.4

		Выбрать
объект диагностики
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.5




		Выбираем диагностируемый КМБ (КРБ), точку измерения.

Нажимаем закладку «ДОБАВИТЬ СИГНАЛ»
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.6

		Производим диагностирование выбранной точки измерения


 Нажав закладку «ВВЕСТИ С АЦП»
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.7

		Проверить результат диагностики точки измерния
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		4.8

		Провести диагностику КМБ (КРБ) (всех точек измерения) Распечатать результат
диагностики КМБ открыв закладку «РЕЗУЛЬТАТ ПО ОБЪЕКТУ»
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		ПЭВМ

		Слесарь по ремонту по-движного со-става раз-ряд: 6

		С соблюдением местной инструкции по охране труда



		Требования безопасности при производстве работ:

КМБ должен быть закреплен.

Ключи должны быть в исправном состоянии и соответствовать размерам гаек и болтов.

Кабель должен быть без внешних повреждений, изолированный.

Установка датчиков вибрации и магнита производится при не вращающихся колесных парах.





		Разработал:


Технолог ______________ Богданов К.В.

		Сервисный инженер (технолог) 


2 категории ________ Ролдугина И.В.

		Инженер по охране 


труда _______________Коробовцев А.Ю.



		Проверил:


И.о. главного технолога ___________ Канаев К.В.

		Ведущий инженер по организации


 и нормированию труда _________________ Харламов И.А.
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